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Observar · Acompañar · Pedir ayuda a tiempo 

Idea central: no se trata de diagnosticar ni etiquetar, sino de observar patrones, acompañar mejor y consultar 

cuando hay interferencia o sufrimiento. 

1. La pregunta clave 

Frecuencia Intensidad Duración Interferencia 

¿Cuántas veces ocurre? ¿Cuánto se desborda? ¿Desde cuándo pasa? ¿Qué le impide hacer? 

También mirar: edad, contexto, si ocurre en varios lugares, si hay pérdida de habilidades y si existe riesgo. 

2. El semáforo de señales 

VERDE - Observar AMARILLO – Acompañar/Hablar ROJO - Pedir ayuda 

Puntual, esperable por edad y 

con poca interferencia.  

Ej.: miedo ante algo nuevo, 

una rabieta aislada, vergüenza 

inicial. 

Se repite durante semanas o 

empieza a limitar.  

Ej.: evita actividades, somatiza, 

se aísla, duerme mal, se bloquea o 

explota a menudo. 

Hay sufrimiento intenso, deterioro 

claro, riesgo o pérdida de 

habilidades.  

Ej.: autolesiones, frases de no 

querer vivir, agresividad difícil de 

contener, sospecha de abuso/acoso. 

3. Según edad: una misma conducta no significa lo mismo 

5-6 años 7-8 años 9-10 años 

Esperable: miedos concretos, 

rabietas puntuales, necesidad de 

rutina.  

Atención: regresiones, no 

separarse nada, lenguaje muy 

inmaduro, agresividad repetida. 

Esperable: más juego con 

normas, comparación, frustración 

al perder.  

Atención: evitación persistente, 

rigidez intensa, somatizaciones, 

explosiones desproporcionadas. 

Esperable: más autonomía y 

sensibilidad social.  

Atención: aislamiento, 

tristeza/irritabilidad mantenida, 

dependencia alta del adulto, 

desfase claro respecto al grupo. 

4. Frases útiles 

Abren puertas Cierran puertas 

"Te noto diferente". "No hace falta que lo cuentes 

todo ahora". "Prefiero escucharte antes de darte 

consejos". "Vamos a pensar el siguiente paso". 

"Eso son tonterías". "Lo haces para llamar la 

atención". "Con todo lo que tienes...". "Si sigues así, 

te llevo al psicólogo". 

 

Validar no es consentir. Adaptar no es sobreproteger. Consultar no etiqueta. 


