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Cuando un nifno necesita algo mas | Guia para familias

Esta guia estd pensada para familias con nifios en Infantil y Primaria. No sirve para diagnosticar,

sino para decidir cudndo observar, cudndo hablar y cudndo pedir orientacién profesional.

1. La idea principal

Todos los nifios tienen dias dificiles. El objetivo no es alarmarse ante cada rabieta, miedo o cambio de
humor. La clave es distinguir una dificultad puntual de un patrén que genera sufrimiento o limita la vida del

nino.

Pregunta guia: ;esto le estd impidiendo dormir, jugar, aprender, separarse, relacionarse o disfrutar como
corresponderia a su edad?

2. Los cuatro criterios basicos

Frecuencia Intensidad Duracion Interferencia
. . . . Lo mds importante: si
No es lo mismo algo Miramos si la reaccion Una mala semana no _ .
. . . . afecta a suefio, colegio,
aislado que algo parece desproporcionada | equivale a un patrén de . .
L juego, familia o
semanal o casi diario. o desbordante. meses.

relaciones.

Otros criterios importantes: edad, pérdida de habilidades ya adquiridas, sefiales en varios contextos y

presencia de riesgo.

3. El semaforo de senales

VERDE - Observar AMARILLO - Acompaiiar/Hablar ROJO - Pedir ayuda
Senales repetidas durante . .
Conductas puntuales y Interferencia clara o riesgo.
bl semanas.
esperdbles. o ) o Ej.: deterioro fuerte, agresividad
. . Ej.: aislamiento, irritabilidad, . .
Ej.: miedo ante algo nuevo, L . . dificil de contener, autolesiones,
) . . pérdida de interés, o
cansancio, una rabieta aislada, o o frases sobre no querer vivir,
. L. . somatizaciones, evitacion,
verglienza inicial, conflicto . i sospecha de
preocupacién excesiva, problemas . .
puntual. B acoso/abuso/violencia.
de suefio.
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e impulsividad

despistes ocasionales, sobre todo en

contextos largos o poco motivadores.

Conducta o L Seiial de dificultad que merece observar o
) Variacion normal
area consultar
Nervios antes de dormir fuera, Dolor de barriga o cabeza repetidos, rechazo
Ansiedad y campamento, examen o separacion; persistente a separarse, negarse a acudir a
evitacion miedo que cambia con la edad y no actividades, evitacion creciente de lugares,
bloquea la vida diaria. personas o situaciones.
. L Estallidos intensos y repetidos, muy
Rabietas y Enfados esporadicos; llanto o . .
.. prolongados, con agresion o autolesion, y
frustracion protesta cuando algo sale mal. .
dificultad clara para volver a la calma.
o . . Conducta mucho mads intensa y frecuente que
] . Movimiento, interrupciones o » .
Hiperactividad la de otros nifios de la misma edad y desarrollo,

con impacto claro en juego, normas, relaciones

o tareas.

Dificultad puntual para dormir,

pesadillas ocasionales, miedo

Alteraciones del sueiio que se repiten durante
semanas, interfieren en el descanso o el

Sueiio pasajero a dormir fuera o terrores funcionamiento diurno, o aparecen junto con
nocturnos esporddicos, sin cansancio | ansiedad, irritabilidad, evitacién, regresiones o
ni interferencia clara durante el dia. seiales fisicas llamativas.
Diferencias individuales; alguna Problemas persistentes de comprensién o
Lenguaje articulacion inmadura puede expresion, discurso muy inmaduro para la edad,
persistir un poco. regresion, mutismo fuera de la timidez habitual.
Que una actividad concreta se le dé | Torpeza llamativa y sostenida en correr, saltar,
Motricidad peor, o preferir tareas menos vestirse, abotonarse, usar ldpiz o tijeras, que
motoras. limite su vida cotidiana o autoestima.
.. . . Necesidad extrema de control, malestar intenso
Rigidez y Gustos intensos o preferencias . L. . .
. , con cambios minimos, juego repetitivo,
conductas claras; enfado moderado si cambia el | o -
. intereses muy restringidos, dificultad marcada
obsesivas plan. o )
para flexibilizarse o comprender claves sociales.
Mas de dos semanas de cambio claro,
Estado de Tristeza o irritabilidad breve tras una aislamiento progresivo, apatia, irritabilidad
animo decepcién concreta. constante, pérdida de interés o comentarios de

desesperanza.
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5. Sueiio: pesadillas, terrores nocturnos y cuando consultar

El sueiio es un termometro importante. Cuando un nifio duerme mal, al dia siguiente suele regular peor:

mds irritabilidad, sensibilidad, impulsividad o cansancio.
Pesadillas: el nifio suele despertarse, busca consuelo y puede recordar el suerio.

Terrores nocturnos: el niflo puede gritar, moverse o parecer aterrorizado, pero muchas veces sigue dormido

y no lo recuerda al dia siguiente. Son llamativos, pero no siempre indican un problema psicolégico grave.

Consultar con pediatria o un profesional si los problemas de suefio son frecuentes, duran semanas, afectan al
descanso o al funcionamiento diurno, aparecen tras un evento muy estresante, o hay ronquidos intensos,

pausas respiratorias, rigidez, babeo, sacudidas o movimientos extrafios.

6. Qué hacer: cuatro pasos

Observar Acompaiiar Adaptar Consultar
Describir hechos: qué | Validar sin cederlo todo: | Dar apoyos: anticipar, Pedir orientacién si hay
ocurre, cudndo, cudnto | “veo que esto te cuesta; dividir instrucciones, sufrimiento,
dura, qué pasa antes y vamos a buscar el ofrecer pausas breves, interferencia, desfase,
después. siguiente paso”. dar un rol claro. regresion o riesgo.

7. Frases que ayudan

Mejor decir Evitar

)

“Te noto diferente ultimamente. Estoy aqui.’ “Eso son tonterias.”

“:Qué parte te pesa mds ahora mismo?” “Con todo lo que tienes, no sé de qué te quejas.”
“No me voy a enfadar por lo que me digas.” “Eso lo haces para llamar la atencién.”
“Vamos a pensar juntos el siguiente paso.” “Si sigues asi, te llevo al psicdlogo.”
“Puedes descansar dos minutos y luego volvemos.” “Tienes que espabilar.”

8. Seiales de urgencia

)y« )«

Actuar de inmediato si el nifio dice frases como “no quiero vivir”’, “quiero desaparecer”, “estariais mejor sin
mi”, si hay autolesiones recientes, plan de suicidio, consumo intenso de sustancias, o sospecha de abuso,

violencia o riesgo fisico.

Espaiia: 112 para emergencia vital. Linea 024 para atencion a la conducta suicida: gratuita, confidencial y

disponible 24/7. El 024 no sustituye una consulta sanitaria cuando es necesaria.
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Ficha breve de observacion tranquila

Para ordenar lo que vemos sin etiquetar ni diagnosticar

Idea clave: una senal aislada no suele bastar. Observa el patron: qué pasa, desde cudndo, cudnto

interfiere y qué necesita el nifio o la nifia.

1. :Qué hemos observado?

» <«

Ej.: “llora antes de dormir fuera”, “se aisla en el grupo”, “explota cuando pierde”...
Conducta concreta

(sin etiquetas):

Desde cudando /
qué pasa después:

2. ;Cuando o donde ocurre? 3. Los 5 filtros rapidos
O En casa O En el colegio Criterio Pregunta util
O En scouts O Con otros nifios . ¢Ocurre de forma repetida o es algo
Frecuencia slado?
O Al separarse O Al dormir aistados
O Ante cambios O Ante frustracion Intensidad ¢La reaccion parece desproporcionada

o dificil de contener?

Lo que mds me preocupa es: .. ¢Lleva semanas o meses, o va
Duracion ,
claramente a mds?

. ¢Afecta a suefio, juego, colegio,
Interferencia - -
familia, scouts o amistades?

Lo que parece empeorar la situacion es:

Edad ¢Parece muy alejado de lo esperable
a
para su etapa?

4. Tras comprobar el Semadforo: ;cudl es el proximo paso?

O Observar unos dias mas O Hablar con el/la nifio/a O Coordinarse con monitores/colegio
O Probar una adaptacion O Consultar con O Anotar cambios y revisar
concreta pediatria/orientacion/psicologia
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